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L’orientation : au service des jeunes et des familles ? 
 
 

            « S’orienter c’est trouver son chemin – orienter c’est aider à trouver son 
chemin ».  
 
Ce sont les propos mêmes de Xavier DARCOS, à Lyon en septembre dernier, lors d’une 
conférence sur le thème : « gérer les transitions : l’orientation tout au long de la vie ». 
 
L’orientation est un sujet très important, qui ne doit pas être abordé à la légère, du fait 
de l’engagement pour une vie professionnelle future et du besoin croissant de 
qualification. 
Par ailleurs, l’orientation est un acte pédagogique particulièrement délicat. 
Mais sommes-nous sur la bonne voie pour espérer apporter une réponse à la hauteur des 
attentes des jeunes et des familles ? 
Certes 50 % des jeunes ont une idée assez précise du métier qu’ils souhaitent exercer 
plus tard, mais pour l’autre moitié il est nécessaire d’y consacrer du temps et de 
mutualiser les énergies, finalement de se mobiliser davantage. 
 
Concernant les Forums métiers, ils nécessitent d’être organisés de manière plus 
structurée. 
Aujourd’hui, les démarches sont encore trop dispersées, entraînant un gaspillage 
financier et idéologique important : opposition public- privé, formation initiale- 
apprentissage, grandes écoles- université. Quand verrons-nous tous les acteurs réunis 
pour mener des actions d’information communes et objectives au bénéfice des jeunes ? 
Lors des Forums métiers, ce sont bien les métiers (artisanat, industrie, bâtiment, 
services, santé, administration, professions libérales,...) qui doivent être mis en avant et 
non les formations, l’essentiel étant de favoriser le dialogue entre les professionnels et 
les jeunes à la recherche d’une voie les menant vers un emploi conforme à leurs valeurs 
et leur apportant la reconnaissance à laquelle ils aspirent. 
Trouver la formation ad hoc pour y parvenir est un jeu d’enfant accessible à tous grâce à 
Internet.  
 
C’est pourquoi le rôle des conseillers d’orientation psychologues, en relation avec les 
enseignants et les parents, est d’accompagner chaque jeune, individuellement, de façon 
personnalisée, dans sa recherche, en analysant ses souhaits, ses goûts, ses aptitudes, son 
intuition. Cette analyse le mènera sans doute vers de nouveaux horizons. Les liens entre 
ce triptyque d’acteurs sont d’une importance capitale pour garantir une véritable 
analyse globale des compétences et des aptitudes. C’est le coaching. 


